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3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA
Implementar una estrategia de informacidn, educacién y comunicacién (IEC) para la promocion de practicas saludables de alimentacidn,
Obigti " organizacién del tiempo alimentario, actividad fisica cotidiana, percepcién integral del bienestar y reduccién del consumo de productos
letiva genaral: ultrapr dos y bebidas alcohdlicas, dirigida a las familias participantes del Cabildo Inga de Bogota en el marco del PROYECTO 7953:
“Generacion del Bienestar Alimentario y Nutricional en Bogota D.C.".
Duracién de la estrategia: La estrategia se implementara durante 6 meses, con sesiones mensuales desde mayo hasta octubre de 2025, dirigidas a la comunidad

beneficiaria del Cabilde Inga de Bogota.

Cantidad total de sesiones que
contiene la estrategia

La estrategia proyecta realizar un total de 6 sesiones, desarrolladas de forma mensual entre mayo y octubre de 2025.

Practica/ tema o practicas/ temas
de alimentacién, nutricién y
actividad fisica que se abordaran
en cada sesion.

Practica/tema o practicas/temas de alimentacion, nutricién y actividad fisica gque se abordaran en cada sesion:

Sesidn 1: Reconoccimiento de los grupos de alimentos y construccién de platos balanceados con alimentes disponibles.
Sesidn 2: Organizacion del tiempo para una alimentacién regular y consciente en el contexto familiar y laboral.

Sesidn 3: Actividad fisica cotidiana: como moverse mas en la vida diaria sin necesidad de espacios ni equipos especializados.
Sesidn 4: Percepciones culturales sobre el cuerpo, el peso y la alimentacién: mitos, creencias y salud real.

Sesidn 5: |dentificacidn y reduccidn del consumo de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y bebidas alcohdlicas.
Sesidn 6: Integracién de habitos saludables en la rutina familiar: cémo sostener en el tiempo lo aprendido.
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FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (*)
Saesitn No. Saesidn 1

Practica (s) o tema (s)

Reconocimiento de los grupos de alimentos y construccién de platos bal dos con ali tos dis ponibk

Mensaje

"Tu cuerpo necesita de todo un poco: japrende a combinar bien los alimentos!”

Objetive [EC

Los participantes identificaran los grupos bésicos de alimentos, comprenderan su importancia en la salud diaria y aprenderan a construir plates
balanceados con los alimentos disponibles en sus hogares, tomando decisiones mas conscientes al momento de comer.

Marco de referencia

La alimentacidn saludable se basa en el equilibrio, variedad y moderacion de todos los grupos alimentarios. Segin las Gulas Alimentarias para la
Poblacién Colombiana (ICBF, 2015), es fundamental incluir diariamente alimentos de todos los grupes: cereales y tubérculos, frutas y verduras,
alimentos de origen animal y leguminosas, asi como grasas en cantidades moderadas. Un plato balanceado no solo contribuye a una mejor nutrician,
sino también a prevenir enfermedades crdnicas. Ademas, conocer y valorar los ali tos que ya se &n el entorno familiar facilta su
aprovechamiento nutricional sin imponer cambios drasticos.

Fuentes:

Guias Alimentarias para la Poblacién Colombiana = ICBF, 2015
FAD. Alimentacién saludable para todos, 2021

Metodolegla para el desarrolio
de la sesién

Actividades en informacién,
educacion, comunicacion

Inicio (5 minutos):
Bienvenida, explicacidn del propdsito de la sesién y dindmica rapida: " Qué coml ayer?”. Los participantes mencionan un alimento y entre todos se
identifica a qué grupo pertenece.

Desarrolle (35 minutos):

Informacién: Se explica brevemente qué son los grupos de alimentos, su funcién y la importancia de consumir variedad cada dia.

Comunicacién: Se comparten algunos platos en grupo, se comentan buenas practicas y se resuelven dudas. Se refuerza la idea de que alimentarse bien
no siempre implica gastar mas, sino aprender a combinar mejor.

Actividad flsica (5-10 minutos):
Pausa activa grupal sencilla con misica, usando movimientos basicos de estiramiento, respiracion y movilidad corporal, aprovechando el espacio al aire
libre.

Evaluacidn y cierre {5 minutos):

Se realiza una valoracion sencilla a por lo menos el 10% de los asistentes mediante pi tas crales rapidas. Se pasa lista de asistencia
No. de participantes por 165 personas

Herramienta pedagdgica

Nombre: "Mi plato ideal - versidn comunitaria”

Descripcién: Representacién oral del concepto de plate saludable, explicando su divisidn por grupos de alimentos y su aplicacion en contextos
comunitarios. Se apoyé la explicacidn con una hoja impresa de referencia, pero el ejercicio se desarrollé de manera dialogada con participacién activa de
los asistentes, utiizando ejemplos cotidianos de su entorno.

Enlace: No aplica, ya que la herramienta se socializd de forma oral.

Hoja imp del plato ia del faciltador)
Miusica reproducida desde celular mediante parlante portatil
Participacién activa de los asistentes

Judable (refi

Recursos Profesional facilitador (1)
Espacio al aire libre
Nota: La totalidad de la sesién se desarrollé mediante exposicidén oral y didlogo participative con la comunidad, sin aplicacién de material impreso
individual ni registros digitales.

Regls?rn fotografice del Disponible en el acta

material

Valoracion de la sesion

Se realizé de manera oral con los asistentes al finalizar la actividad, mediante retroalimentacién espentinea sobre la comprensicn del contenido y la
aplicabilidad en su contexto cotidianc
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Sesidn No. Sesidn 2

Practica (s) o tema (s)

Organizacién del iempo para una alimentacién regular y consciente en el contexto familiar y laboral.

Mensaje

“Comer a fus horas fambien es cugarte.

Objetivo [EC

Los participantes comprenderan la importancia de mantener horarios regulares de alimentacion, identificaran estrategias simples para organizar sus
tiempos de comida en el contexto familiar y laboral, y tomaran decisicnes que favorezcan una alimentacion més consciente durante el dia.

Marco de referencia

La frecuencia y regularidad de las comidas inciden directamente en la regulacién del apetito, &l metabolismo y el equilibric energético. Saltarse comidas o
comer de forma desorganizada puede aumentar la ansiedad, favorecer el de ali tos ultraps y alterar sefiales de hambre y
saciedad. Segin el Ministerio de Salud de Colombia y las Guias Alimentarias para la poblacién colombiana (ICBF, 2015), se recomienda realizar entre 4
y & tiempos de comida al dia, incluyendo al menos tres comidas principales y dos refrigerios, idealmente en horarios similares cada dia. Una
alimentacién consciente también implica prestar atencién al acto de comer, sin pantallas ni distracciones, respetando el hambre fisioldgica.

Fuentas:

Guias Alimentarias para la Poblacién Colombiana - ICBF, 2015
FAQ. Alimentacién conscienta. 2022

Metodolegla para el desarrollo
de la sesién

Actividades en informacidn,
educacion, comunicacion

Inicio (5 minutos ):
Bienvenida y pregunta conversada: " A qué hora sueles comer normalmente?” o " Cuantas veces comes al dia?” para activar la reflexion.

Desarrolio (35 minutos):

Informacién: Se explican los beneficios de comer en horarios regulares y cémo la alimentacién desorganizada puede afectar la salud y el estado de
animo.

Educacion: Se entrega una hoja impresa con un formato de planificacién semanal sencilla de horarios de comida, con espacio para anotar los tiempos
disponibles de lunes a domingo. En grupo, cada participante reflexiona y marca sus horarios reales y los ideales.

Comunicacién: Se discuten en voz alta los obsticulos comunes (trabajo, estudio, cuidado de ofros), y se comparten ideas o estrategias entre los
asistentes para lograr al menos 3 comidas diarias. Se resalta que no se trata de hacer todo perfecto, sino de encontrar pequefios momentos para comer
con calma.

Actividad fisica (510 minutos):
Pausa activa al aire libre con ejercicios de movilidad de cuello, hombros y espalda, orientados a personas que pasan mucho tiempo sentadas o en
posicién fija por trabaje o estudio.

Evaluacidn y cierre {3 minutos):

Valoracién rapida a minimo el 10% de los participantes con una hoja simple cen 2 preguntas clave (" ; Consideras que puedes organizar mejor tus
tiempos de comida?”, "; Qué estrategia te parecid Gti?"). Se pasa lista de asistencia. Se entrega hoja resumen con el mensaje clave y tips practicos para
organizar las comidas.

No. de participantes por

30 personas

Herramienta pedagdgica

Nombre: "Mi plan de comidas semanales”

Descripcién: Hoja impresa con tabla sencilla para organizar tiempos de comida de lunes a dominge, incluyendo espacios para comidas principales y
refrigerios.

Enlace: [Se agregara enlace cuando esté disponible el archive PDF]

Hojas impresas del plan de comidas
Lista de asistencia impresa
Hoja de valoracion para al menos el 10% de participantes

Recurses Profesional facilitador (1)

Musica y espacio al aire libre para la pausa activa

Lapices o esferos
Registro fotografico dal [T agTOgaTa BT & AT P DTV e GUaT R S8 TS TS TOTOS]
material

Valoracion de la sesion

[Se agregara el enlace al archive corres pondiente]
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Practica (s) o tema (s)

PRIV R TTSToE T, TRy T TTTFS BT T VIl Ui ST TTeC s e O T OIS S PECTaZaTs.

Mensaje

"Cada paso cuenta: [muevete mas en tudia a dial

Objetivo [EC

Los participantes reconoceran la importancia de incorporar més movimiento fisico en su rutina diaria, identificaran acciones simples y viables para estar
maés actives en sus contextos familiares y comunitarios, y adoptardn una actitud positiva frente al movimiente como parte del autocuidado.

Marco de referencia

La actividad fisica regular tiene beneficios comprobados para la salud cardiovascular, metabdlica, mental y social. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (2020), se recomienda que las personas adultas realicen al menos 150 minutos semanales de actividad flsica moderada. Sin embargo, también se
ha evidenciado que pequedfias acciones acumuladas a lo largo del dia —como caminar, usar las escaleras, bailar, cargar bolsas, jugar con nifics, barrer
o hacer pausas activas— pueden sumar beneficios importantes para la salud, especialmente en contextos donde no hay acceso a espacios deportivos
ni tiempo libre estructurado. El Plan Decenal de Salud Publica en Colombia y la Politica Nacional de Actividad Fisica promueven el movimiento como un
derecho, una practica cultural y una forma de fortalecer el bienestar comunitario.

Fuentes:

‘Organizacién Mundial de la Salud, 2020. Directrices sobre actividad fisica y habitos sedentarios.
Ministeric de Salud y Proteccién Social - Politica Nacional de Actividad Fisica, 2012.

Metodolegla para el desarrolio
de la sesién

Actividades en informacidn,
educacion, comunicacion

Inicio (5 minutos ):
Bienvenida y pregunta abierta: "; Qué cosas haces en tu dia que te hagan mover el cuerpo?”, con respuestas voluntarias.

Desarrolio (35 minutos):

Informacién: Se explican los beneficios de moverse todos los dias y como actividades cotidianas (caminar, bailar, barrer, cargar cosas, jugar, estirarse)
pueden ser consideradas actividad fisica Gtil para la salud.

Educacion: En grupo, se entrega una hoja impresa con una lista de acciones cotidianas relacionadas con movimiento. Los participantes marcan las que
ya hacen y las que podrian empezar a hacer. Luego se comparte entre todos cudles son las mas faciles o agradables de incluir.

Comunicacién: Se construye un "reto comunitaric” simbélico: cada persona propone una meta personal de movimiento para la semana ("voy a subir las
escaleras en vez del ascensor”, "voy a caminar con mis hios en las tardes”, etc.) y lo anota al reverso de la hoja como recordatorio.

Actividad flsica (10 minutos):
Activacién grupal tipo circuite: estaciones de movimiento con ejercicios basicos (caminar en el lugar, bailar, estirarse, agacharse y levantarse), faciles de
seguir y sin materiales, para demostrar como se puede mover uno en cualguier lugar. Se hace al aire libre.

Evaluacién y cierre {5 minutos):
Valoracion répida al 10% de los asistentes con preguntas orales (" Qué actividad pedrias incluir en tu dia a dia?”, "¢ Qué movimiento te gustd mas
hoy?"). Se pasa lista de asistencia y se entrega hoja resumen con tips de movimiento cotidiano.

No. de participantes por

30 personas

Nombre: "Milista de movimientos cotidianos™
Descripcidn: Hoja impresa con lista de ideas de actividad flsica cotidiana y espacio para marcar lo que ya se hace y lo que se quiere intentar.

Herramlerta gogica Enlace: [Se agregara cuando se suba el PDF]
Hojas impresas de la lista de movimientos
Lista de asistencia

R Hoja de valoracién simple

BCLEOS Parlante y misica para la activacién
Espacio al aire libre
Facilitador (1)

Registro fotografico del .

material [Enlace a Drive por cargar]

Valoracion de la sesion

[Se agregara el enlace correspondiente]
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Sesidn No.

Sesidn 4

Practica (s) o tema (s)

FETCECTNTES CUNOT s SUDTE B CURT Y, BT EsT Y |

TTHIS, CT ¥ o TEn

"[a salud no depende del peso, sino d& COMo e cuidas por dentro.
Mensaje
Objetivo IEG Los participantes prenderan las dif entre las p pciones culturales sobre el cuerpo y el peso, y la salud real, identificando mitos y

creencias comunes sobre la ali y €l cuerpo. R
hacia un enfoque mds saludable y equilibrado.

an sobre como estas creencias afectan sus habitos y tomaran decisiones informadas

Marco de referencia

Las percepciones culturales sobre el cuerpo, el peso y la ali idn warian ampli te segln la regidn, la cultura y la historia. Sin embargo, a
menudo existen mitos y creencias erréneas que asocian el bienestar y la salud con ciertos tipos de cuerpo o comportamientos alimentarios restrictivos.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2016), los trastornos relacionados con la imagen corporal y las creencias errdneas sobre el peso pueden
contribuir a practicas de salud perjudiciales, como dietas extremas o el uso de suplementos no regulados. Es esencial educar sobre la diversidad
corporal y promover la aceptacion del propio cuerpo, enfocandose en habitos saludables como una alimentacidn balanceada y la actividad fisica regular.
Desafiar estos mitos y creencias es fundamental para alcanzar una salud integral y duradera.

Fuentes:

Organizacién Mundial de la Salud, 2016. Obesidad y sobrepeso.
ICBF, 2015. Guias alimentarias para la poblacién colombiana.

Metodolegla para el desarrollo
de la sesitn

Actividades en informacidn,
educacién, comunicacién

Inicie (5 minutos):
Breve intreduccidn sobre el tema, planteando preguntas abiertas como ";, Qué es para ti tener un cuerpo saludable?” o "y Qué creencias tienes sobre las
personas con scbrepeso?” para activar la reflexion.

Desarrolio (35 minutos):

Informacién: Se explican los mitos més comunes sobre el cuerpo y la alimentacion, como "estar delgado significa estar sano™ o "comer mucho engorda™
Se resalta la importancia de la salud més alla del to flsico, enfocand enla gia, la movilidad, la mentalidad positiva y el bienestar general.
Educacion: Se realiza una lluvia de ideas con los participantes sobre los mitos que conocen, y se debaten brevemente. Luego, se entrega una hoja
impresa con ejemplos de mitos comunes y la explicacién correcta detras de cada uno.

Comunicacién: En grupes pequefios, los participantes reflexionan sobre cémo estas creencias afectan sus hdbites y cémo pueden cambiar su enfoque
hacia una salud integral y no centrada solo en el peso. Se motivan a compartir alguna experiencia personal de cambio o desafio relacionado con estos
mitos.

Actividad flsica (5-10 minutos):
Actividad suave al aire libre de estiramientos y respiracidn, enfocada en relajarse y aceptar el cuerpo tal como es. La idea es transmitir que no importa el
tamario del cuerpe, sine cdmo uno se siente y cémo se cuida.

Evaluacidn y cierre {3 minutos):

Valoracién rapida al 10% de los participantes con preguntas orales sobre la infermacién aprendida (" ; Qué mite te sorprendié mas?”, ", Cémo crees que
puedes cambiar tu visién sobre la alimentacién y el cuerpo?”). Se pasa lista de asistencia y se entrega hoja resumen con informacion clave sobre mitos
y creencias errdneas, incluyendo consejos practicos.

No. de participantes por

30 personas

Herramienta pedagégica

Nombre: "Mitos y realidades sobre el cuerpo y la alimentacidn™

Descripcién: Hoja impresa con una lista de mitos comunes sobre el cuerpo, el peso y la alimentacién, acompanada de la verdad detris de cada uno, de
forma sencilla y visual.

Enlace: [Se agregara enlace cuando esté disponible el archive PDF]

Recursos

Hojas impresas con mitos y realidades
Lista de asistencia impresa

Hoja de valoracién rapida

Facilitador (1)

Espacio al aire libre

Musica relajante para la actividad fisica

Registro fotografico del
material

[Se agregara enlace a Drive cuando se tomen las fotos]

Valoracion de la sesion

[Se agregara el enlace correspondiente]
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Sesidn No.

Sesidn 5

Practica (s) o tema (s)

Identificacidn y reduccién del consumo de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y bebidas alcohdlicas.

Mensaje

"Lo que comes y bebes hoy afecta como te sientes mafiana.”

Objetivo [EC

Los participantes identificaran los preductos ultraprocesados, las bebidas azucaradas y las bebidas alcohdlicas en su alimentacién diaria.
Comprenderan los riesgos asociados con su consumo en y aps an estrategias simples para reducirlos, promoviendo habitos de consumo
mis saludables en su vida cotidiana.

Marco de referencia

Los productos ultraprocesados son alimentes que han sido alterados significativamente mediante procesos industriales v contienen aditivos,
conservantes, colorantes y edulcorantes artificiales. Su en esta rel do con el aumento de enfermedades crdnicas como la
obesidad, diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, entre ofras. La Organizacién Mundial de la Salud (2020) recomienda reducir la ingesta de
estos productes, especialmente las bebidas azucaradas, que son una de las principales fuentes de azicar en la dieta. Las bebidas alcohdlicas, ademas
de su efecto en el peso y la salud metabdlica, también tienen impactos negatives en la salud mental y social, por lo gue su consumo debe ser moderado.

Fuentas:

‘Organizacién Mundial de la Salud, 2020. Recomendaciones sobre el consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas.

Metodolegla para el desarrolio

de la sesién
Actividades en informacion,
educacion, comunicacion

Ministeric de Salud y Proteccién Social de Colombia, 2018. Gulas ali tarias para la poblacién colombiana.
Inicio (5 minutos):
Presentacién breve sobre qué son los productos ultraproc dos y las bebidas azucaradas. Pregunta abierta: " Qué productos o bebidas

uliraprocesadas consumes mas frecuentemente?” para activar el interés.

Desarrollo (35 minutos):

Informacidn: sobre los ingredient de los productos ultraprocesados y las bebidas azucaradas, y los efectos negativos de su
consumo excesivo en la salud. Se muestra una lista de ejemplos y etiqguetas de productos para que los participantes aprendan a identificar estos
alimentos.

Educacidn: Se realiza una actividad grupal donde los participantes deben identificar productos uliraproecesados y bebidas azucaradas en su entorno
cofidiane. Cada grupo comparte sus hallazgos con los demas.

Comunicacién: Los participantes discuten en parejas o pequefics grupos sobre los cambics que pueden hacer en su alimentacién para reducir el
consumo de estos productos. Se les invita a crear un compromiso personal sobre un producto o bebida que desean reducir o eliminar de su dietay a
compartirie con el grupo.

Actividad flsica (10 minutos):
Breve actividad flsica (caminata o juegos suaves) para reforzar el mensaje de que un cuerpo active también se alimenta de manera saludable,
favoreciendo la energia y el bienestar. Se realiza al aire libre.

Evaluacidn y cierre {5 minutos):

Valoracion rapida al 10% de los participantes con preguntas orales sobre lo aprendido ("2 Qué productos identificaste que no sablas que eran
ultraprocesados?”, " Qué cambio crees que podrias implementar para reducir el consumo de productos azucarados?'). Se pasa lista de asistencia y se
entrega hoja resumen con consejos para reducir el consumo de estos productos.

30 personas

No. de participantes por

Nombre: "Guia de almentos ultraprocesados y bebidas azucaradas”
Descripcién: Hoja impresa con ejemplos visuales de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y sus alternativas saludables, con una breve

Herramienta gogica explicacion sobre el impacto de su consumao en la salud.
Enlace: [Se agregara el enlace cuando el archive esté disponible]
Hojas impresas con la guia de alimentos ultraprocesados
Lista de asistencia impresa
Recursos Hoja de valoracion rapida
Espacio al aire libre para la actividad fisica
Facilitador (1)
;:?:r::r fotografico del [Se agregara enlace a Drive cuando se tomen las fotos]

Valoracion de la sesion

[Se agregara el enlace correspondiente]
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Sesidn No.

Sesidn 6

Practica (s) o tema (s)

TITTELT SR U TS BT T TOTT T, COATRY BT BT TR T 3

Mensaje

“Los pequenos cambios, clando se Nacen en famiia, 5& Convierien en habios duraderos.

Objetivo [EC

Los participantes aprenderan cémo integrar los hébitos saludables de alimentacién y actividad flsica en la rutina diaria de su familia, asegurando que ko
aprendido durante las sesiones se mantenga en &l iempo. Se les brindaran herramientas y estrategias para implementar estos cambios de forma
practica y sostenible.

Marco de referencia

La sostenibiidad de los habitos saludables depende en gran medida de su integracién en el entorno familiar. La familia juega un papel crucial en la
adopcidn de habitos alimentarios y de actividad fisica, ya que es el niclec donde se comparten las decisiones sobre comida y estilo de vida. Segin la
‘Organizacién Mundial de la Salud (2020), las intervenciones familiares pueden contribuir de manera significativa a la promocidon de una alimentacidn
saludable y la actividad fizica regular. Ademas, incorporar estos habites en la rutina diaria asegura que las practicas saludables sean parte del dia a dia,
contribuyendo a una mejora en la calidad de vida.

Fuentas:

‘Organizacién Mundial de la Salud, 2020. Promocién de hdbitos saludables en el entorno familiar.
Ministeric de Salud y Proteccién Social de Colombia, 2018. Promocion de habitos alimentarios y de actividad fisica en la familia.

Metodolegla para el desarrolio
de la sesién

Actividades en informacidn,
educacion, comunicacion

Inicio (5 minutos):
Breve intreduccién sobre la importancia de il los hébitos en el tiempo, con énfasis en la familia como unidad clave. Se plantea la
pregunta: " ; Qué hébitos saludables practicas en tu familia?” para generar reflexion.

1 izl

Desarrollo (35 minutos):

Informacién: Explicacién sobre como estructurar y planificar una rutina diaria en familia que incluya alimentacién saludable y actividad flsica. Se brindan
sjemplos de cdmo incorporar estas practicas en el dia a dia, como hacer una caminata después de la comida o planificar un ment semanal.
Educacién: Los participantes se agrupan en familias (o parejas sino es posible formar grupes familiares) y disedian una rutina semanal que incluya al
menos una comida saludable y una actividad flsica. Las familias comparten sus ideas y se proporcionan retroalimentaciones constructivas.
Comunicacién: Los participantes discuten las dificultades que pueden enfrentar para sostener estos habitos y como pueden superarlas, ayudandose
mutuamente. Se les anima a comprometerse con al menos un habito que implementarsdn en las préximas semanas y a compartirlo con el grupo.

Actividad flsica (10 minutos):
Actividad flsica ligera en familia, como una caminata o un juego en equipo al aire libre, para demostrar como se pueden integrar estos momentos en la
rutina diaria sin que lten est tes. Se enfatiza la importancia de disfrutar la actividad fisica en grupo.

Evaluacién y cierre {5 minutos):
Valoracién rapida al 10% de los participantes con preguntas orales sobre cdmo integraran los hébitos saludables en su vida diaria. Se pasa lista de
asistencia y se entrega una hoja con rec: iones para 1 los hdbitos saludables a largo plazo.

No. de participantes por 30 personas
Nombre: "Gufa para integrar habites saludables en la rutina familiar”
Herramienta saica Dea_;rlpc:mn: Hoja_lrnpresa con conssp_s_ practicos y faciles de aplicar para integrar la alimentacién saludable y la actividad fisica en la vida diaria de la
familia, con espacio para que cada familia anote su plan semanal.
Enlace: [Se agregara el enlace cuando el archive esté disponible]
Hojas impresas con la gula para integrar habitos saludables
Lista de asistencia impresa
Recursos Hoja de valoracion rapida
Espacio al aire libre para la actividad fisica
Facilitador (1)
;:?:r::r fotografico del [Se agregara enlace a Drive cuando se tomen las fotos]

Valoracion de la sesion

[Se agregara el enlace correspondiente]
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4 VALORACTON DE LA ESTRATEGIA

La valoracion de la estrategia se realizara mediante una combinacion de mecanismos cualitativos y cuantitativos que permitan identificar los logros, aprendizajes,
aspectos a mejorar y posibles cambios en la practica de los participantes.

Se aplicaran los siguientes tipos de valoracion:

Valpracion de conocimientos: se llevara a cabo durante cada sesién a través de preguntas abiertas dirigidas al grupo o a un subgrupo representative (minimo el 10% de
los participantes ), para identificar los conocimientos adquiridos en relacién con el tema abordado.

Valoracion de satisfaccion o percepcion: al finalizar la ditima sesidn, se realizara una valoracién general a fravés de una autoevaluacién participativa en formato oral y
colective, en la que los participantes compartiran qué les gusté, qué aprendieron, qué les gustaria mejorar y si los temas tratados fueren dtiles y aplicables.

Valoracion de la implementacién versus lo planeado: el equipo técnico llevara un seguimiento interno por sesién, registrando si se desarrollaron los contenidos y
actividades previstos, asl como posibles ajustes implementados en campo.

Valoracién del cambio de la practica: al final del proceso, se facilitara un espacio grupal de reflexién para identificar practicas que los participantes hayan comenzado a
modificar en sus rutinas familiares, alimentarias o de actividad fisica como resultado de su participacién en las sesiones.

Ademas, al cierre de la estrategia se realizara una jornada de valoracién colectiva del preceso con la comunidad, a manera de cierre participativo. En esta jornada se
identificaran fortalezas, oportunidades y aspectos a mejorar, a partir de la experiencia vivida. Esta jornada permitira recoger percepcicnes sobre la pertinencia de los
contenidos, la metodologia utiizada y el impacto percibido por los participantes.

Enlace para la recoleccion de resultados de la valoracion:
[Enlace al formularic o documents de sistematizacion — por cargar en Drive]
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Concepto técnico revision plan PPSANAF
4 messages

Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co> Tue, May 20, 2025 at 4:39 PM
To: "nutricioncabildoinga@gmail.com™ <nutricioncabildoinga@gmail.com>
Cc: Ana Maria Lozano Otero <alozanoo@sdis.gov.co>, Diana Marcela Hurtado Cortes <dhurtadoc@sdis.gov.co>

Saludo cordial :

En el marco del anexo técnico vigente, y una vez realizada la revision del Plan PPSANAF para el
cabildo Inga, se envian los archivos con las sugerencias de ajustes relacionadas en la columna
denominada observaciones realizadas por el equipo PPSANAF. En este sentido, se informa que
actualmente el concepto técnico del plan presentado se encuentra en APROBADO
CONDICIONADO.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

Ana Julieta Pulido Serrano

Profesional Universitario
Subdireccién de Nutricion

Secretaria Distrital de Integracion Social
Direccion: Carrera 7 No. 32 - 16, Piso 9

De: Diana Marcela Hurtado Cortes <dhurtadoc@sdis.gov.co>
Enviado: martes, 20 de mayo de 2025 11:44 a. m.

Para: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>
Asunto: RV: ESTRATEGIAS IEC

De: Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com>

Fecha: lunes, 12 de mayo de 2025, 9:33 p.m.

Para: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>, Diana Marcela Hurtado Cortes <dhurtadoc@sdis.gov.co>
CC: Ana Maria Lozano Otero <alozanoo@sdis.gov.co>, Florentino Tandioy <copjflorentino@gmail.com>

Asunto: ESTRATEGIAS IEC

Buenas noches, adjunto formatos de estrategias IEC segun requerimiento del anexo

[, Imagen quitada por el remitente |

[ Imagen quitada por el remitente |
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Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com> Thu, May 29, 2025 at 10:01 AM

To: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>

Cordial saludo,

En atencion al correo recibido, me permito enviar las correcciones al Plan PPSANAF del Cabildo Inga, teniendo en
cuenta las observaciones realizadas por el equipo técnico, las cuales fueron incorporadas conforme a lo indicado en los
archivos enviados.

Agradezco la revision realizada y quedo atento a cualquier comentario adicional que pueda surgir.

[Quoted text hidden]

Ivan Mauricio ordofiez Pulido
Nutricionista Dietista
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Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co> Thu, May 29, 2025 at 10:52 AM

To: Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com>

Saludo cordial Ivan:

En el marco del anexo técnico vigente, y una vez realizada la revision del Plan PPSANAF con los
ajustes recomendados, para el cabildo Inga, se informa que actualmente el concepto técnico del
plan presentado se encuentra APROBADO. Sin embargo, teniendo en cuenta que el cronograma
no cuenta con la informacion del lugar y direccion en los que se realizaran las sesiones, esta

informacion debera ser enviada a este correo por lo menos 20 dias antes de la realizacién de cada

sesion.
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Atentamente,

Ana Julieta Pulido Serrano

Profesional Universitario
Subdireccion de Nutricion

Secretaria Distrital de Integracion Social
Direccion: Carrera 7 No. 32 - 16, Piso 9

De: Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com>
Enviado: jueves, 29 de mayo de 2025 10:01 a. m.

Para: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>
Asunto: Re: Concepto técnico revision plan PPSANAF

[Quoted text hidden]
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Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com> Thu, May 29, 2025 at 1:19 PM
To: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>

Cordial saludo,

Me permito informar que, en el marco del proceso de fortalecimiento técnico, he seleccionado como tema central la
malnutriciéon en poblacién indigena, enfocado en el contexto del Cabildo Inga.

Esta tematica responde a las necesidades identificadas en el territorio y busca aportar a la implementacion de estrategias
pertinentes y culturalmente adecuadas en el componente de alimentacion y nutricién.

Quedo atento(a) a las orientaciones que se requieran para continuar con el desarrollo del proceso.

[Quoted text hidden]
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